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Complete multivitamine voor kinderen 
Een kind maakt tussen 0 en 7 jaar een grote groeispurt. Ook in de jaren daarna blijft 
een kind snel groeien. Tijdens dit groeiproces zijn voldoende vitamines en 
mineralen hard nodig. Zo zijn B-vitamines, vitamine C, vitamine D en zink 
belangrijke voedingsstoffen voor de ontwikkeling van uw kind. 
 
Multi Junior is daarom rijk aan deze voedingsstoffen die goed zijn voor de 
weerstand,  energiehuishouding en de opbouw botten en tanden van uw kind. De 
kauwbare gummy beertjes zijn vrij van kunstmatige kleur- en smaakstoffen en 
hebben een lekkere druivensmaak.  

Samenstelling Multi Junior 
Actieve ingrediënten per 2 gummy beertjes  % ADH* 

Vitamines 
  

Vitamine A 698 mcg 87,3 % 
Vitamine B2 (Riboflavine) 100 mcg 7,2 % 
Vitamine B3 (Nicotinamide) 12 mg 75 % 
Vitamine B5 (Calcium Panthotenaat) 6 mg 100 % 
Vitamine B6 (Pyridoxine) 2,2 mg 158 % 
Vitamine B8 (Biotine) 5 mcg 10 % 
Vitamine B11 (Foliumzuur) 300 mcg 150 % 
Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 2.5 mcg 100 % 
Vitamine C (Acidum ascorbicum) 30 mg 37,5 % 
Vitamine D3 (Cholecalciferol) 12 mcg 240 % 
Vitamine E (Tocoferolsuccinaat) 10 mg 84 % 

Mineralen 
  

Selenium (seleniumchelaat) 20 mcg 36, % 
Zink (zinkcitraat) 1 mg 10 % 
   
Overige actieve ingrediënten   
Bètacaroteen 240 mcg - 
   
* Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid 

Kenmerken 
 Complete multivitamine voor kinderen. 
 Kauwbare gummy beertjes met een lekkere druivensmaak. 
 Voor extra weerstand. 
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Ingrediënten 
Rietsuiker, glucose siroop, water, geleermiddel (citruspectine), antioxidant 
(citroenzuur E330), vitamines, mineralen, bètacaroteen, natuurlijke aroma 
(sinaasappel, druiven). 

Allergenen informatie 
Multi Junior van FitForMe is gegarandeerd gluten-, ei- en lactosevrij. De gummy 
beertjes zijn vrij van conserveermiddelen en kunstmatige kleur- en smaakstoffen. 

Aanbevolen dosering 
Maximaal twee gummy beertjes per dag. Bij voorkeur bij de maaltijd. Aanbevolen 
hoeveelheid niet overschrijden. Multi Junior is geschikt voor kinderen van 1 tot 7 
jaar. 

Bewaren 
Beneden 25˚C en op een droge plaats bewaren. Na gebruik verpakking goed 
sluiten. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Ten minste houdbaar tot: zie 
onderzijde verpakking. 

Het hele jaar door te gebruiken 
Voor kinderen is het belangrijk om de inname van vitamines en mineralen op pijl te 
houden om de ontwikkeling van het lichaam te ondersteunen. Daarom wordt 
geadviseerd Multi Junior het hele jaar door dagelijks te gebruiken. 

Vraag en antwoord over dit product 

Waarom zijn vitamines en mineralen belangrijk voor kinderen? 
Kinderen hebben vitamines en mineralen nodig voor de groei, voor bescherming 
tegen ziektes en om gezond te blijven. Zo zorgen B-vitamines voor voldoende 
energie en een goede werking van het zenuwstelsel. 
 
Waarom is het belangrijk dat mijn kinderen extra vitamine D binnen krijgen? 
Tijdens de groei van uw kinderen wordt de basis gelegd voor de ontwikkeling van 
stevige botten en een gezond gebit. Vitamine D speelt hier een belangrijke rol bij. 
Daarom is aanvulling belangrijk. 
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Meer vragen? 
Heeft u vragen of wenst u extra informatie? Kijk dan op www.fitforme.nl of neem 
contact op met de FitForMe klantenservice. Dit kan per telefoon en email. 
 
FitForMe Klantenservice 
Postbus 428 
3000 AK Rotterdam 
klantenservice@fitforme.nl 
010-2235528 (lokaal tarief) 

FitForMe, Vitamines afgestemd op uw behoefte! 
FitForMe gelooft dat niemand hetzelfde is. Mensen verschillen van leeftijd, 
geslacht, voedingspatroon en op nog veel meer kenmerken.  FitForMe helpt u 
gezond en fit te blijven door uw supplement af te stemmen op uw persoonlijke 
behoefte.  
 
Met de gratis FitForMe voedingstest, gebaseerd op de Richtlijnen Goede Voeding 
van de Gezondheidsraad, krijgt u inzage in uw dagelijkse vitamine inname. Een 
eventueel tekort in uw voeding kunt u eenvoudig aanvullen met een supplement 
dat past bij uw persoonlijke behoefte. 
 
Als klant van FitForMe heeft u altijd de mogelijkheid om gratis telefonisch of per 
email te overleggen met één van onze voedingsdeskundigen. 

Hoge kwaliteit 
Om de hoogste kwaliteit van haar producten te garanderen, worden alle 
producten van FitForMe in Nederland geproduceerd volgens de Good 
Manufacturing Practices (GMP) en Nederlandse Apotheeknorm (NAN) richtlijnen. 
De tabletten of capsules zijn verpakt in zogenaamde blisters of doordrukstrips. 
Deze speciale verpakking biedt de meest optimale bescherming tegen invloed van 
zuurstof, vocht en licht. 
 
Alle supplementen van FitForMe zijn aangemeld bij de zogenaamde Z-Index, 
onderdeel van de Koninklijke Nederlandse Maatschappij ter bevordering der 
Pharmacie (KNMP). De Z-index nummers van Multi Junior zijn:  
 

- Multi Junior 30 stuks: 15621839 
- Multi Junior 90 stuks: 15621847 
- Multi Junior 180 stuks: 15621855 


